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ORGANIGRAMME DE LA COMMISSION SPORTIVE 

  

Représentant du Comité directeur : - 
 
Responsable de la commission sportive : BRIEC Erwan – 06.47.55.48.04 - cd.judo35.com.sportive@gmail.com 

 
Membres de la commission sportive :  

 Référent de la catégorie Benjamin-e : DINE Cyril 
 Référents de la catégorie Minime : NARCISSOT Etienne et 

HAMEON Philippe 
 Référent de la catégorie Cadet-te : BRIEC Erwan 
 Référent des catégories Junior et Senior : MARSA Hichem 
 Membre : MENUET Charly 
 Membre : LE BOUHELLEC Killian 

 
Vétérans :  
 

 Référent : PINCEMIN Olivier 

 
Katas :  

 Référent : - 

 

Jujitsu :  
 Référents : BUGUELLOU David et GERARD Jean-Luc  

Arbitrage :  
 Référent : VILLEPONTOUX Gwendal 
 Instructeur arbitrage : ViLLEPONTOUX Gwendal 
 Instructeurs commissaire sportif : GAZONNAUD Solène et 

GRONDIN Sélia 
 ECA : VILLEPONTOUX Gwendal, HESLAN Bastien et LATOUR 

Mattéo 
 ECS : GRONDIN Sélia et GAZONNAUD Solène 

 
ParaJudo :  

 Référent : DINE Cyril 

 
Commission féminine :  

 Référent : HÉLARY Édith 
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ORGANISATION SPORTIVE DES ANIMATIONS DEPARTEMENTALES 

Passeports sportifs : 
Il est rappelé la nécessité impérative pour les combattants, dès la catégorie BENJAMIN 1ère année, d’être à jour pour : 
 Le passeport (présentation obligatoire) avec photographie d’identité et signature des parents ou tuteurs 
 Et les timbres de licences (deux dont celle de la saison en cours) 
 Et le kyu validé du grade par le professeur ; au besoin, l’attestation de la CODG dans le cadre de la validation du Dan 

Faites bien contrôler les informations de vos combattant.e.s : nom usuel, prénom, date de naissance, sexe, nationalité. 
 

Catégories de poids : 
Les catégories seront scrupuleusement respectées conformément aux textes officiels fédéraux ; il n’y aura aucune tolérance de poids. 

 
Inscription extranet :  
Pour une meilleure organisation de l’animation, les inscriptions aux animations se font via l’extranet. 
Votre attention est attirée sur le fait de bien inscrire le combattant dans la bonne catégorie de poids.  
Les inscriptions se terminent le mercredi précédant le jour de l’animation à 23h59.  
Attention toutefois, les inscriptions aux Coupes des ceintures de couleurs et des ceintures noires qui ont lieu le vendredi soir, se terminent le mardi soir 
à 23h59. 
 
Pesée : 

Les combattant(e)s majeur(e)s seront pesé(e)s en sous-vêtement, voire nu(e)s à leur demande, dans un local aménagé à cet effet. 
Les judoka mineur(e)s ne sont pas autorisés à se peser nus. 
Pesée des masculins mineurs 

Les judokas mineurs masculins se présenteront sur la balance officielle en sous-vêtement (une tolérance de 100 g sera admise). 
Pesée des féminines mineures 

Les judokates mineures féminines se présenteront sur la balance en sous-vêtement et en tee-shirt (une tolérance de 200 g sera admise).      
Les responsables de pesées devront faire respecter rigoureusement le règlement pour le contrôle des passeports, licences, certificats médicaux 
et catégories d’âge et de poids. 
En cas de problème avec le passeport, le commissaire sportif pèse le combattant à qui il explique le problème qu’il note sur la feuille de pesée. 
En fonction de l’impact du problème, le délégué ou les responsables de la commission sportive de l’animation prennent les décisions 
adéquates.  

Tout appareil pouvant effectuer des photos ou vidéos est strictement interdit en salles de pesées. Tout combattant, accompagnant ou officiel 
se présentant dans une salle de pesée avec ces appareils se verra immédiatement exclu de la compétition. 
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Catégories d’âges 2023-2024 : 
 Benjamin.e.s :  né.e.s en 2012 et 2013. 
 Minimes MF :  né.e.s en 2010 et 2011. 
 Cadet.te.s :  né.e.s en 2007 – 2008 – 2009. 
 Juniors MF :  né.e.s en 2004 – 2005 – 2006. 
 Séniors MF :  né.e.s avant 2003. 
 Vétérans MF :  né.e.s avant 1994. 
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CALENDRIER 

 
 

 
 

  

2023-2024 V08,11 16,10,2023

Septembre 2023 Octobre 2023 Novembre 2023 Décembre2023 janvier 2024 février 2024 mars 2024 avril 2024 mai 2024 juin 2024
Séniors Tournoi Nat Kata St ECA3 ECCS3 UV4-2 Paris GS Fr Ind Jun D1 Fr Eq Sen D2 EC Juniors Fr Eq Cadets D1

D D Lamballe S S SAINT-GREGOIRE S 06/01/2024 S S INJ S PARIS INJ S INJ S PARIS INJ

03 01 Label A 04 St ECA2 ECCS2 UV4-1 02 Stage Jujitsu, 06 BAIN DE BRETAGNE 03 02 Tournoi Vétérans 06 Dep Crit Ind Benj 04 01
6T 04/11/2023 Figth et Ne-Waza Elven CJA Minimes MF

VITRE CHANTEPIE Bain de Bretagne

St Arb 35 Tournoi Nat Kata Paris GS Fr Ind Jun D1 Fr Eq Sen D2 EC Juniors Fr Eq Jun D1
S S ECA1 ECCS1 D D SAINT-GREOIRE D D D INJ D PARIS INJ D INJ D PARIS INJ

09 07 CESSON SEVIGNE 05 03 07 04 03 07 Rég Ind Cad D2 05 02
Formation kata Rég Ind Espoirs
O uverte à tous 5T Bain de  Bre tagne

Stage Jujitsu, Ex UV1 Cpe dep Min Kagami Biraki National Bret Ind Jun D1 Stage  Dép Benj-Min Cp Fr Eq dép Min Fr Ind Sen D2 INJ
D D  Figth et Ne-Waza S Loudéac S Le Rheu S T2 Benj S 5T S ??? S S Ceyrat S PARIS INJ

10 08 VERN SUR SEICHE 11 7 T 09 13 Noyal sur Vilaine 10 Concarneau 09 13 11 08 Ex UV1
examen national Brest
6 et 7ème  du 10 au 13 7T

Tl Cad Ploërmel UV3 TG T1 Benj Dep Ind Min Bret Ind Min Eq mixtes H. MUTUELLE Rég Eq Jun D1 Cp Fr Eq dép Min Fr Ind Sen D3 INJ
S S 6T Label A D Loudéac D Le Rheu D CJA cadet.te.s D 8T D ??? D Rég Cpe Eq Min D Ceyrat D PARIS INJ

16 14 12 7T 10 14 Noyal sur Vilaine 11 Concarneau 10 Stge Dép UV2 D1&2 14 T 12 09 UV3 TG
Exam UV2 D1&2 Landerneau Brest
???  7T

Tl Min Ploërmel Fr Ind Sen 1D Bret Eq Sen niv2 Ex UV1 Bret Eq Cad D1 4T Fr Jujitsu Seniors AG Fédérale Fr Ind Cad D2
D D 6T Label Minimes R S CAEN S Loudéac 4T S Saint-Grégoire S Rég Eq Benj 6T S VERQUIN HdF S S Ceyrat S
17 15 18 16 20 8T 17 Langueux 16 Fr Kata 20 18 Stge  Dép UV2 D1&2 15

??? Exam UV2 D1&2 ???
CA Ligue Fr Ind Sen 1D Rég Jujitsu Ex UV3 TG Bret Eq Sen D1 5T Fr Jujitsu Seniors AG Fédérale Fr Ind Cad Esp

S S Formation TàS D CAEN D Ploermel D Saint-Grégoire D Langueux D VERQUIN HdF D Bret Ind Sen D1 D Ceyrat D
23 21 19 17 21 8T 18 17 Br Ind Cad D1 21 5T 19 16

Mur de Bre tagne Ploermel
5T

Stage  Rég Arbitrage SNR Saint-Grégoire Tl Min Dép Eq Benj MF Fr Cad Jujitsu Cp Fr Ind Min PGP Jujitsu Shiai UV3 Fr Vétérans
D Caudan (56) D S Loudéac S S Dep Eq Min MF S VERQUIN HdF S Villebon S PARIS INJ S Pontivy S Paris INJ
24 22 Formation Ense ignan 25 23 27 Fougères 24 Tl Min Cesson 8T 23 27 25 22 FrPara Judo

23 et 24/10 Cesson Paris INJ
Cadets Stage Rég arbitrage Dép Cad D1 Fr Jun Jujitsu Cp Fr Ind Min PGP Jujitsu Cri t Bret Ind Benj Fr Vétérans

S Lamballe S perfectionnement D D D CJA Juniors MF D VERQUIN HdF D Villebon D PARIS INJ D 6T D Paris INJ
30 label Régional 28 26 24 28 CJCS Benj Min MF 25 T. Exellence Cadets 24 28 26 Quimperlé 23

6T Fougères CESSON
Seniors Tournoi Excellence 23/02 CC1 + cpe  cn sen Fr Ind Cadets D1 24/04 Journée  cohésion
Juniors D Seniors S Vernsur Se iche D PARIS INJ éq dep min S
Cadets 29 Rennes 30 21/02 ENT MASSE 30 Projet Excellence & Entraînement Masse 29
Minimes VERN SUR SEICHE Kata (35) Bain de Bre tagne
Benjamins 25/10 ENT MASSE DEP 27/12 ENT MASSE DEP Fr Ind Cadets D1 19/04 CC2 + Cpe cn sen
Vétérans RENNES VERN SUR SEICHE S PARIS INJ Vern sur Se iche D
Jujitsu Vendredi 01/12/2023 31 Préparation 5Dan Stage Jujitsu, 30
UV1, UV2 et UV3 FC Grades Métropole Rennes  Figth et Ne-Waza

Arbitrage Formation Juge compétition Stage Zone  Minimes 6 au 8 M6/4/24 01 et 02/11/2024 Fr Ind Sen D1
Stage UV2 Stage Kata Soir Chantepie 9/3 ENT MASSE VERN 03/11/2024 Fr Eq Sen D1
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DATES PAR CATEGORIES 

Benjamin.e.s – Minimes – Cadet.te.s 

 

  

BENJAMINS CADETS
Animation Date Lieux Animation Date Lieux
Tournoi 1 dim 10-déc-23 Le Rheu (35) Tournoi labellisé régional sam 30-sept-23 Lamballe (22)
Tournoi 2 sam 13-janv-24 Noyal sur Vilaine (35) Tournoi labellisé A sam 14-oct-23 Ploërmel (56)

Département par équipes sam 27-janv-24 Fougères (35) Entraînement départemental mer 25-oct-23 Rennes (35)
Région équipe sam 17-févr-24 Langueux (22) Entraînement départemental mer 27-déc-23 Vern sur Seiche (35)

Stage Départmental sam 09-mars-24 StageDal??? Coupe du Jeune Arbitre dim 14-janv-24 Dep Ind Min_Noyal sur Vilaine (35)
Département Criterium individuels sam 06-avr-24 Bain de Bretagne (35) Départementaux individuel.le.s D1 dim 28-janv-24 Fougères (35)

Critérium BZH dim 26-mai-24 Quimperlé (56) Bretagne Equipes D1 sam 17-févr-24 Langueux (22)
Entraînement départemental mer 21-févr-24 Montauban de Bretagne (35)
Coupe ceintures de couleur 1 ven 23-févr-24 Vern sur Seiche (35)

MINIMES Tournoi Excellence dim 25-févr-24 Cesson-Sévigné (35)
Animation Date Lieux Entraînement départemental sam 09-mars-24 StDal???

Tournoi labellisé dim 15-oct-23 Ploërmel (56) Challenge Hamonie Mutuelle Équipes mixtes dim 10-mars-24 EqMixtes???
Entraînement départemental mer 25-oct-23 Rennes (35) Bretagne Individuels D1 dim 17-mars-24 Mur de Bretagne (22)

Tournoi labellisé sam 25-nov-23 Loudéac (22) France individuels D1 sam 30-mars-24 INJ Paris (75)
Coupe départementale sam 09-déc-23 Le Rheu (35) France individuels D1 dim 31-mars-24 INJ Paris (75)

Entraînement départemental mer 27-déc-23 Vern sur Seiche (35) Région Individuel.le.s D2 dim 07-avr-24 Bain de Bretagne (35)
Département individuel.le.s dim 14-janv-24 Noyal sur Vilaine (35) Région Individuel.le.s Espoirs dim 07-avr-24 Bain de Bretagne (35)
Département par équipes mer 24-janv-24 Fougères (35) Coupe de ceintures de couleur 2 ven 19-avr-24 Vern sur Seiche (35)

Bretagne Ind Min dim 11-févr-24 Concarneau (29) Entraînement départemental mer 24-avr-24 Bain de Bretagne (35)
Entraînement départemental mer 21-févr-24 Montauban de Bretagne (35) France individuel D2 sam 18-mai-24 Ceyrat (63)

Tournoi labellisé sam 24-févr-24 Cesson-Sévigné (35) France individuel Espoirs dim 19-mai-24 Ceyrat (63)
Stage Départmental sam 09-mars-24 StDal??? France par équipes D1 sam 01-juin-24 INJ Paris (75)

Coupe de France individuel sam 23-mars-24 Villebon (91)
Coupe de France individuel dim 24-mars-24 Villebon (91)

Coupe du Jeune Arbitre Bain de Bretagne (35 Dep Ind Benj_
Région Equipes dim 14-avr-24 Landerneau (29)

Entraînement départemental mer 24-avr-24 Bain de Bretagne (35)
Stage cohésion Equipes Départementales mer 24-avr-24 Bain de Bretagne (35)
Cpe de France - équipe départementale sam 11-mai-24 Ceyrat (63)
Cpe de France - équipe départementale dim 12-mai-24 Ceyrat (63)
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Juniors – Seniors – Vétérans – Para-Judo 
 
  

JUNIORS SENIORS
Animation Date Lieux Animation Date Lieux

Entraînement départemental mer 25-oct-23 Rennes (35) Tournoi labellisé régional dim 01-oct-23 Lamballe (22)
Entraînement départemental mer 27-déc-23 Vern sur Seiche (35) Entraînement départemental mer 25-oct-23 Rennes (35)

Coupe du Jeune Arbitre dim 28-janv-24 Dép Cad D1_Fougères (35) Excellence seniors dim 29-oct-23 Rennes (35)
Bretagne individuel D1 sam 10-févr-24 Concarneau (29) France individuel D1 sam 18-nov-23 Caen (14)

Entraînement départemental mer 21-févr-24 Montauban de Bretagne (35) France individuel D1 dim 19-nov-23 Caen (14)
Coupe ceintures de couleur 1 ven 23-févr-24 Vern sur Seiche (35) Bretagne équipe Niv2 sam 16-déc-23 Loudéac (22)

France D1 individuel sam 02-mars-24 INJ Paris (75) Entraînement départemental mer 27-déc-23 Vern sur Seiche (35)
France D1 individuel dim 03-mars-24 INJ Paris (75) Bretagne équipe D1 dim 18-févr-24 Langueux (22)

Entraînement départemental sam 09-mars-24 StDal??? Entraînement départemental mer 21-févr-24 Montauban de Bretagne (35)
Challenge Hamonie Mutuelle Équipes mixtes dim 10-mars-24 EqMixtes??? Coupe ceintures de couleur 1 ven 23-févr-24 Vern sur Seiche (35)

Bretagne Equipe D1 dim 14-avr-24 Landerneau (29) Coupe Ceintures Noires ven 23-févr-24 Vern sur Seiche (35)
Coupe de ceintures de couleur 2 ven 19-avr-24 Vern sur Seiche (35) Entraînement départemental sam 09-mars-24 StDal???

Entraînement départemental mer 24-avr-24 Bain de Bretagne (35) Challenge Hamonie Mutuelle Équipes mixtes dim 10-mars-24 EqMixtes???
EC Juniors sam 04-mai-24 INJ Paris (75) France équipe D2 sam 06-avr-24 INJ Paris (75)
EC Juniors dim 05-mai-24 INJ Paris (75) France équipe D2 dim 07-avr-24 INJ Paris (75)

France équipe D1 dim 02-juin-24 INJ Paris (75) Coupe de ceintures de couleur 2 ven 19-avr-24 Vern sur Seiche (35)
Coupe Ceintures noires ven 19-avr-24 Vern sur Seiche (35)

VÉTÉRANS BRETAGNE Individuels D1 dim 21-avr-24 Ploermel (56)
Animation Date Lieux Entraînement départemental mer 24-avr-24 Bain de Bretagne (35)

Entraînement départemental mer 25-oct-23 Rennes (35) France individuel D2 sam 08-juin-24 INJ Paris (75)
Entraînement départemental mer 27-déc-23 Vern sur Seiche (35) France individuel D3 dim 09-juin-24 INJ Paris (75)
Entraînement départemental mer 21-févr-24 Montauban de Bretagne (35)
Coupe ceintures de couleur 1 ven 23-févr-24 Vern sur Seiche (35)

Tournoi Elven sam 02-mars-24 Elven (56) PARA JUDO
Entraînement départemental sam 09-mars-24 StDal??? Animation Date Lieux

Challenge Hamonie Mutuelle Équipes mixtes dim 10-mars-24 EqMixtes??? France sam 22-juin-24 INJ Paris (75)
Coupe de ceintures de couleur 2 ven 19-avr-24 Vern sur Seiche (35)

Entraînement départemental mer 24-avr-24 Bain de Bretagne (35)
France sam 22-juin-24 INJ Paris (75)
France dim 23-juin-24 INJ Paris (75)
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Jujitsu – Kata 

 
Passages des UV de grade 

 
Arbitrage 

  

JUJITSU KATA
Animation Date Lieux Animation Date Lieux

Stage Figth - Ne Waza dim 08-oct-23 Vern sur Seiche (35) Tournoi National Kata sam 02-déc-23 Saint-Grégoire (35)
Stage Figth - Ne Waza - Form. Arbitrage dim 19-nov-23 (29) Stage Kata dim 03-déc-23 Saint-Grégoire (35)

Stage Figth - Ne Waza sam 02-déc-23 Chantepie (35) Tournoi National Kata dim 03-déc-23 Saint-Grégoire (35)
Championnat Régional dim 17-déc-23 Ploermel (56) France Kata sam 16-mars-24 ???

France Cadet sam 24-févr-24 Verquin (Haut de France) Projet Excellence sam 30-mars-24 (35)
France Junior dim 25-févr-24 Verquin (Haut de France)
France Senior sam 16-mars-24 Mouilleron le Captif (PdL)
France Senior dim 17-mars-24 Mouilleron le Captif (PdL)

UV1, UV2 & UV3 UV4
Animation Date Lieux Animation Date Lieux

UVI sam 11-nov-23 Loudéac (22) Stage de préparation sam 04-nov-23 Stage ECA-ECCS_Vitré (35)
UV3 dim 12-nov-23 Loudéac (22) Stage de préparation sam 06-janv-24 age ECA-ECCS_Bain de Bretagne (
UVI sam 20-janv-24 Saint-Grégoire (35)
UV3 sam 20-janv-24 Saint-Grégoire (35) 5ème DAN

 UV2 D1 & D2 dim 10-mars-24 #REF! Animation Date Lieux
 UV2 D1 & D2 sam 18-mai-24 ??? Stage de préparation dim 31-mars-24 Métropole Rennes

Shiai UV3 sam 25-mai-24 Pontivy (56)
UVI sam 08-juin-24 Brest (29)
UV3 dim 09-juin-24 Brest (29)

Arbitres - Commissaires sportifs ECA - ECCS
Animation Date Lieux Animation Date Lieux

Stage régional d'arbitrage dim 24-sept-23 Caudan (56) Stage ECA-ECS sam 07-oct-23 Cesson-Sévigné (35)
Stage départemental d'arbitrage sam 07-oct-23 Cesson-Sévigné (35) Stage ECA-ECS sam 04-nov-23 Vitré (35)
Coupe du Jeune Arbitre Cadet dim 14-janv-24 Dep Ind Min_Noyal sur Vilaine (35) Stage ECA-ECS sam 06-janv-24 Bain de Bretagne (35)
Coupe du Jeune Arbitre Junior dim 28-janv-24 Dép Cad D1_Fougères (35) Coupe du Jeune Arbitre Cadet dim 14-janv-24 Dep Ind Min_Noyal sur Vilaine (35)

Coupe du Jeune Commissaire Sportif dim 28-janv-24 Dép Cad D1_Fougères (35) Coupe du Jeune Arbitre Junior dim 28-janv-24 Dép Cad D1_Fougères (35)
Coupe du Jeune Arbitre Minimes sam 06-avr-24 Dep Ind Benj_Bain de Bretagne (35) Coupe du Jeune Commissaire Sportif dim 28-janv-24 Dép Cad D1_Fougères (35)

Coupe du Jeune Arbitre Minimes sam 06-avr-24 Dep Ind Benj_Bain de Bretagne (35)
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COMMENT DEVENIR ARBITRE ? 
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COMMENT DEVENIR COMMISSAIRE SPORTIF ? 
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ANIMATIONS & TOURNOIS 

ANIMATIONS 
TOURNOIS  
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Tournoi Départemental Benjamin.e.s 1 

INTITULÉ DE LA 
MANIFESTATION

FÉMININES MASCULINS

C
A

T
É

G
O

R
IE

S
D

É
R

O
U

LE
M

E
N

T

LIEU

ORGANISATEUR

COM. SPORTIVE

NBRE SURFACES

NBRE D’OFFICIELS

DATE

RELATION
GRADE/CHAMPIONNAT

INSCRIPTION

PRÉ-REQUIS

ARBITRAGE

FORMULE
D’ANIMATION

OUI  /  NON

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TOURNOI 1 DÉPARTEMENTAL BENJAMIN.E.S

COSEC, AVE DE LA BOUVARDIÈRE, 35650 LE RHEU
COMITÉ (SUPPORT : JUDO CLUB OUEST RENNAIS)

CYRIL DINE & ?
10 (8 DE COMBAT & 2 D’ÉCHAUFFEMENT)

16 Arb + 1 RespArb ; 20 CS + 1 RespCS ; ECA & ECCS

EXTRANET

POULES DE 4 & 5

ANIMATION

JAUNE-ORANGE

09H45

10H00

12H00

12H00 / 14H15 / 15H45 / 16H45

12H15 / 14H30 / 16H00 / 17H00

13H30 / 16H30 / 18H00 / 18H30

09H00 – 09H45 : Toutes les catégories 11H00 – 11H45 : -27kg, -30kg, 34kg

13H30 – 14H00 : -38kg

15H00 – 15H30 : -42kg

16H00 – 16H30 : -46kg & plus

10/12/2023 Màj : 16/10/2023

Qualification aux finales départementales suite aux deux tournois.
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Tournoi Départemental Benjamin.e.s 2 

INTITULÉ DE LA 
MANIFESTATION

FÉMININES MASCULINS

C
A

T
É

G
O

R
IE

S
D

É
R

O
U

LE
M

E
N

T

LIEU

ORGANISATEUR

COM. SPORTIVE

NBRE SURFACES

NBRE D’OFFICIELS

DATE

RELATION
GRADE/CHAMPIONNAT

INSCRIPTION

PRÉ-REQUIS

ARBITRAGE

FORMULE
D’ANIMATION

OUI  /  NON

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TOURNOI 2 DÉPARTEMENTAL BENJAMIN.E.S

SALLE VITALIA, AVE DU GÉNÉRAL DE GAULE, NOYAL-SUR-VILAINE
COMITÉ (SUPPORT : JUDO CLUB CHATEAUGIRON)

HICHEM MARSA & CYRIL DINE
10 (8 DE COMBAT & 2 D’ÉCHAUFFEMENT)

20 Arb + 1 RespArb ; 24 CS + 1 RespCS ; ECA & ECCS

EXTRANET

POULES DE 4 & 5

ANIMATION

JAUNE-ORANGE

09H45

10H00

12H00

12H00 / 14H15 / 15H45 / 16H45

12H15 / 14H30 / 16H00 / 17H00

13H30 / 16H30 / 18H00 / 18H30

09H00 – 09H45 : Toutes les catégories 11H00 – 11H45 : -27kg, -30kg, 34kg

13H30 – 14H00 : -38kg

15H00 – 15H30 : -42kg

16H00 – 16H30 : -46kg & plus

13/01/2024 MàJ : 12/10/2023

Qualification aux finales départementales suite aux deux tournois.
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Finales Départementales Benjamin.e.s 

INTITULÉ DE LA 
MANIFESTATION

FÉMININES MASCULINS

C
A

T
É

G
O

R
IE

S
D

É
R

O
U

LE
M

E
N

T

LIEU

ORGANISATEUR

COM. SPORTIVE

NBRE SURFACES

NBRE D’OFFICIELS

DATE

RELATION
GRADE/CHAMPIONNAT

INSCRIPTION

PRÉ-REQUIS

ARBITRAGE

FORMULE
D’ANIMATION

OUI  /  NON

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

FINALES DÉPARTEMENTALES BENJAMIN.E.S

SALLE HENRI DUCKAERT, RUE DU CHÊNE VERT, 35470 BAIN-DE-BRETAGNE
COMITÉ (SUPPORT : JC BAIN DE BRETAGNE)

PHILIPPE HAMÉON & ERWAN BRIEC
6

12 Arb + 4 RéfCJA + 1 RespArb ; 15 CS + 1 RespCS ; CJA Minimes

COMITÉ

REPÊCHAGE 
INTÉGRAL

ANIMATION

JAUNE-ORANGE 
SÉLECTION

09H15 / 10H15

09H30 / 10H30

11H00 / 12H30

11H45 / 12H45 / 14H15 / 15H45

12H00 / 13H00 / 14H30 / 16H00

13H30 / 15H00 / 16H30 / 18H30

08H30 – 09H00 : -28kg, -32kg, 36kg et -40kg

09H30 – 10H00 : -44kg et plus

11H00 – 11H30 : -27kg, -30kg et -34kg

12H00 – 12H30 : -38kg

13H30 – 14H00 : -42kg

15H30 – 15H30 : -46kg et plus

13/04/2024 Màj 12/10/2023

CJA MINIMES : Cf. rubrique
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Coupes Départementales Minimes 

INTITULÉ DE LA 
MANIFESTATION

FÉMININES MASCULINS

C
AT

É
G

O
R

IE
S

D
É

R
O

U
LE

M
E

N
T

LIEU

ORGANISATEUR

COM. SPORTIVE

NBRE SURFACES

NBRE D’OFFICIELS

DATE

RELATION
GRADE/CHAMPIONNAT

INSCRIPTION

PRÉ-REQUIS

ARBITRAGE

FORMULE
D’ANIMATION

OUI  /  NON

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

COUPES DE NOËL MINIMES MF

COSEC, AVE DE LA BOUVARDIÈRE, 35650 LE RHEU
COMITÉ (SUPPORT : JUDO CLUB OUEST RENNAIS)

CYRIL DINE & HICHEM MARSA
6

18 Arb + 1 RespArb, 15 CS+ 1 RespCS

EXTRANET

POULES DE 4 ou 5

ANIMATION

ORANGE

13H45

14H00

15H00

14H45 / 15H45 / 16H15

15H00 / 16H00 / 17H00

16H00 / 17H00 / 18H00

13H00 – 13H30 : Toutes les catégories 14H00 – 14H30 : -34kg, -38kg, -42kg

15H00 – 15H30 : -46kg, -50kg

16H00 – 16H30 : -55kg & plus

09/12/2023 màj : 16/10/2023

Toutes les 1éres et tous les 1ers de poule seront inscrit.e.s au tournoi labellisé 
régional Minimes MF de Cesson Sévigne

L’inscription sera prise en charge par le Comité Départemental d’Ille-et-Vilaine
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Finales Départementales Minimes M/F 

INTITULÉ DE LA 
MANIFESTATION

FÉMININES MASCULINS

C
AT

É
G

O
R

IE
S

D
É

R
O

U
LE

M
E

N
T

LIEU

ORGANISATEUR

COM. SPORTIVE

NBRE SURFACES

NBRE D’OFFICIELS

DATE

RELATION
GRADE/CHAMPIONNAT

INSCRIPTION

PRÉ-REQUIS

ARBITRAGE

FORMULE
D’ANIMATION

OUI  /  NON

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

FINALES DÉPARTEMENTALES MINIMES MF

SALLE VITALIA, AVE GÉNÉRAL DE GAULE, NOYAL-SUR-VILAINE
COMITÉ (SUPPORT : JUDO CLUB CHATEAUGIRON)

ERWAN BRIEC & MELVIN AVRIL
5

15 Arb + 4 RéfCJA + 1 RespArb ; 13 CS + 1 RespCS ; CJA Dale Cadet.te.s

COMITÉ

POULES 3 ou 4
TAB. DOUBLE REPÊCHAGE

ANIMATION

ORANGE

09H15

09H30

11H30

10H15 / 11H45 / 13H15 / 15H15

10H30 / 12H00 / 13H30 / 15H30

12H30 / 14H00 / 15H30 / 17H00

8H30 – 09H00 : Toutes les catégories (2AP) 09H30 – 10H00 : -34kg & -38kg (2AP)

11H00 – 11H30 : -42kg & -46kg (2AP)

12H30 & 13H00 : -50kg & -55kg (2AP)

14H30 – 15H00 : -60kg & plus (2AP)

14/01/2024 MàJ : 12/10/2023

CJA Cadet.te.s : Cf. rubrique
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Coupes Départementales par Équipes de club Minimes MF et Équipes de club Benjamin.e.s 

INTITULÉ DE LA 
MANIFESTATION

FÉMININES MASCULINS

C
AT

É
G

O
R

IE
S

D
É

R
O

U
LE

M
E

N
T

LIEU

ORGANISATEUR

COM. SPORTIVE

NBRE SURFACES

NBRE D’OFFICIELS

DATE

RELATION
GRADE/CHAMPIONNAT

INSCRIPTION

PRÉ-REQUIS

ARBITRAGE

FORMULE
D’ANIMATION

OUI  /  NON

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

COUPES DÉPARTEMENTALES PAR ÉQUIPES DE CLUB 
MINIMES MF ET ÉQUIPES DE CLUB BENJAMIN.E.S

SALLE MIMI RENNO, 49 AVENUE GEORGES POMPIDOU, 35300 FOUGÈRES
COMITÉ (SUPPORT : ALLIANCE JUDO FOUGÈRES)

ETIENNE NARCISSOT & PHILIPPE HAMÉON
6

15 Arb + 1 RespArb ; Arbitres d’équipe ; 16 CS+ 1 RespCS

EXTRANET

Si Nb < 20, Poules et 
tableaux ; >20, tableaux

ANIMATION

Min : Orange
Benj : Jaune-Orange

09H45 / 14H15

10H00 / 14H30

12H00 / 15H00

10H30 / 15H00

10H45 / 15H15

13H30 / 17H45

9H00 – 09H30 : Équipes Minimes (2AP)
-40kg, -44kg, -48kg, -52kg et -57kg

Première combattante au moins 36kg
13H30 – 14H00 : Équipes Benjamines (2AP)
-36kg, -40kg, -44kg, -48kg et -52kg

Première combattante au moins 32kg

09H30 – 10H15 : Équipes Minimes (3AP)
-38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg

Le premier combattant au moins 34kg

14H00 – 14H45 : Équipes Benjamines (3AP)

-30kg, -34kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg
Le premier combattants au moins 27kg

27/01/2024 màj : 26/09/2023

Si le nombre d’équipes inscrites par catégories d’âges et de sexes 
dépasse 20, la compétition démarrera directement en tableau. 

Si il est inférieur à 20, poules puis tableaux.

Chaque équipe inscrite doit fournir un arbitre licencié FFJDA.
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Tournoi Label A Minimes MF – Cesson-Sévigné 

INTITULÉ DE LA 
MANIFESTATION

FÉMININES MASCULINS

C
AT

É
G

O
R

IE
S

D
É

R
O

U
LE

M
E

N
T

LIEU

ORGANISATEUR

COM. SPORTIVE

NBRE SURFACES

NBRE D’OFFICIELS

DATE

RELATION
GRADE/CHAMPIONNAT

INSCRIPTION

PRÉ-REQUIS

ARBITRAGE

FORMULE
D’ANIMATION

OUI  /  NON

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TOURNOI LABEL A MINIMES MF

PALAIS DES SPORTS DE LA VALETTE 3, ALLÉE CHAMPAGNÉ 35510 CESSON SÉVIGNÉ

OLYMPIQUE CL CESSON

OLYMPIQUE CL CESSON
8

Convocation du club – 26CS + 1 RespCS

EXTRANET

Cf. règlements 
du club

ANIMATION

ORANGE

12H15 / 13H45 / 15H45 / 16H15

12H30 / 14H00 / 16H00 / 16H30

17H30 / 18H00 / 18H30 / 19H00

12H15 / 13H45 / 15H45 / 16H15

12H30 / 14H00 / 16H00 / 16H30

17H30 / 18H00 / 18H30 / 19H00

11H00 – 11H45 : -36kg / -40kg

12H30 – 13H00 : -44kg / -48kg

15H00 – 15H30 : -52kg / -57kg / -63kg

15H30 – 16H00 : -73kg / +73kg

11H00 – 11H45 : -34kg / -38kg / -42kg

12H30 – 13H00 : -46kg / -50kg

15H00 – 15H30 : -55kg / -60kg / -66kg

15H30 – 16H00 : -73kg / +73kg

24/02/2024 màj : 12/10/2023
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Championnats Départementaux Cadet.te.s D1 

INTITULÉ DE LA 
MANIFESTATION

FÉMININES MASCULINS

C
AT

É
G

O
R

IE
S

D
É

R
O

U
LE

M
E

N
T

LIEU

ORGANISATEUR

COM. SPORTIVE

NBRE SURFACES

NBRE D’OFFICIELS

DATE

RELATION
GRADE/CHAMPIONNAT

INSCRIPTION

PRÉ-REQUIS

ARBITRAGE

FORMULE
D’ANIMATION

OUI  /  NON

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX CADET.TE.S D1

SALLE MIMI RENNO, 49 AVENUE GEORGES POMPIDOU, 35300 FOUGÈRES
COMITÉ (SUPPORT : ALLIANCE JUDO FOUGÈRES)

PHILIPPE HAMÉON & THÉODORE GANDON
4

16 Arb. + 2 RéfCJA + 1 RespArb, 12 CS + 1 RespCS, CJA Dale Junior, CJCS Benj & Min

EXTRANET

TABLEAUX DOUBLE 
REPÊCHAGE

F. I. J.

VERTE

13H45

14H00

16H30

14H45 / 15H45 / 16H45 / 17H45

15H00 / 16H00 / 17H00 / 18H00

17H00 / 18H00 / 19H00 / 20H00

13H00 – 13H30 : Toutes les catégories 14H00 – 14H30 : -46kg, -50kg, 55kg

15H00 – 15H30 : -60kg

16H00 – 16H30 : -66kg

17H00 – 17H30 : -73kg & plus

28/01/2024 Màj : 26/09/2023

Nous souhaitons privilégier ce championnat aux cadet-te-s qui 
s’entraînent aux clubs, les cadet-te-s 1 sport-études et les sport-études 

qui sont en retour en compétition. Les membres du Pôle Espoirs Bretagne 
étant directement qualifiés à la phase régionale. 
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Tournoi Excellence Cadet.te.s – Cesson-Sévigné 

INTITULÉ DE LA 
MANIFESTATION

FÉMININES MASCULINS

C
AT

É
G

O
R

IE
S

D
É

R
O

U
LE

M
E

N
T

LIEU

ORGANISATEUR

COM. SPORTIVE

NBRE SURFACES

NBRE D’OFFICIELS

DATE

RELATION
GRADE/CHAMPIONNAT

INSCRIPTION

PRÉ-REQUIS

ARBITRAGE

FORMULE
D’ANIMATION

OUI  /  NON

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TOURNOI EXCELLENCE CADET.TE.S

PALAIS DES SPORTS DE LA VALETTE 3, ALLÉE CHAMPAGNÉ 35510 CESSON SÉVIGNÉ

OLYMPIQUE CL CESSON

OLYMPIQUE CL CESSON
8

Convocation par le club – 24 CS + 1 RespCS

EXTRANET

Cf. Label 
Excellence

FIJ

VERT

11H45 / 13H45

12H00 / 14H00

15H00 / 17H00

08H45 / 11H45

09H00 / 12H00

12H00 / 15H00

Veille 18H00 – 20H00 : Toutes Catégories

10h30 – 11h15 : -40kg / -44kg / -48kg
12h30 – 13h00 : -52kg / -57kg / -63kg / -70kg / 
+70kg

Veille 18H00 – 20H00 : Toutes Catégories
07H00 – 08H00 : -46kg / -50kg / -55kg / -60kg /        
-66kg

10h30 – 11h15 : -73kg / -81kg / -90kg / +90kg

28/02/2024 màj : 12/10/2023
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Tournoi Excellence Seniors MF – Rennes 

INTITULÉ DE LA 
MANIFESTATION

FÉMININES MASCULINS

C
AT

É
G

O
R

IE
S

D
É

R
O

U
LE

M
E

N
T

LIEU

ORGANISATEUR

COM. SPORTIVE

NBRE SURFACES

NBRE D’OFFICIELS

DATE

RELATION
GRADE/CHAMPIONNAT

INSCRIPTION

PRÉ-REQUIS

ARBITRAGE

FORMULE
D’ANIMATION

OUI  /  NON

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TOURNOI EXCELLENCE SENIORS MF

STADE ROBERT POIRIER 35000 RENNES
PASSIONJUDO35

PASSION JUDO35

Sur convocation club -

EXTRANET

Cf. label 
Excellence

FIJ

Cf. label 
Excellence

29/10/2023 màj : 12/10/2023
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Coupes des Ceintures de Couleurs 1 et Coupes des Ceintures Noires 1 

INTITULÉ DE LA 
MANIFESTATION

FÉMININES MASCULINS

C
AT

É
G

O
R

IE
S

D
É

R
O

U
LE

M
E

N
T

LIEU

ORGANISATEUR

COM. SPORTIVE

NBRE SURFACES

NBRE D’OFFICIELS

DATE

RELATION
GRADE/CHAMPIONNAT

INSCRIPTION

PRÉ-REQUIS

ARBITRAGE

FORMULE
D’ANIMATION

OUI  /  NON

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

COUPES DES CEINTURES DE COULEURS 1
COUPES DES CEINTURES NOIRES 1

DOJO DE VERN SUR SEICHE, AVENUE LAENNEC 35771 VERN SUR SEICHE
COMITÉ (SUPPORT : U.S VERN SUR SEICHE)

CHARLY MENUET & KILLIAN LE BOUHELEC ?
5 (SELON NOMBRE D’OFFICIELS)

10 Arbitres + 1 RespArb ; 10 CS + 1 RespCS

EXTRANET

POULES OU 
TABLEAUX

ANIMATION

SELON COUPES

19H45

20H00

22H00

19H45 / 20H30

20H00 / 20H45

22H00 / 22H00

19H00 – 19H45 : Cadettes Orange / Verte

19H00 – 19H45 : Seniors Orange / Verte

19H00 – 19H45 : Seniors Bleu / Marron

19H00 – 19H45 : Seniors Ceinture Noire

19H00 – 19H45 : Cadets Orange / Verte

19H45 – 20H15 : Seniors Orange / Verte

19H45 – 20H15 : Seniors Bleu / Marron

19H45 – 20H15 : Seniors Ceinture Noire

23/02/2024 màj : 10/10/2023
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Coupes des Ceintures de Couleurs 2 et Coupes des Ceintures Noires 2 

INTITULÉ DE LA 
MANIFESTATION

FÉMININES MASCULINS

C
A

T
É

G
O

R
IE

S
D

É
R

O
U

LE
M

E
N

T

LIEU

ORGANISATEUR

COM. SPORTIVE

NBRE SURFACES

NBRE D’OFFICIELS

DATE

RELATION
GRADE/CHAMPIONNAT

INSCRIPTION

PRÉ-REQUIS

ARBITRAGE

FORMULE
D’ANIMATION

OUI  /  NON

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

COUPES DES CEINTURES DE COULEURS 2
COUPES DES CEINTURES NOIRES 2

DOJO DE VERN SUR SEICHE, AVENUE LAENNEC 35771 VERN SUR SEICHE
COMITÉ (SUPPORT : U.S VERN SUR SEICHE)

CHARLY MENUET & ?
5 (SELON NOMBRE D’OFFICIELS)

10 Arbitres + 1 RespArb ; 10 CS + 1 RespCS

EXTRANET

POULES OU 
TABLEAUX

ANIMATION

SELON COUPES

19H45

20H00

22H00

19H45 / 20H30

20H00 / 20H45

22H00 / 22H00

19H00 – 19H45 : Cadettes Orange / Verte

19H00 – 19H45 : Seniors Orange / Verte

19H00 – 19H45 : Seniors Bleu / Marron

19H00 – 19H45 : Seniors Ceinture Noire

19H00 – 19H45 : Cadets Orange / Verte

19H45 – 20H15 : Seniors Orange / Verte

19H45 – 20H15 : Seniors Bleu / Marron

19H45 – 20H15 : Seniors Ceinture Noire

19/04/2023 màj : 10/10/2023
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Challenge Harmonie mutuelle par équipes mixte 

INTITULÉ DE LA 
MANIFESTATION

FÉMININES MASCULINS

C
A

T
É

G
O

R
IE

S
D

É
R

O
U

LE
M

E
N

T

LIEU

ORGANISATEUR

COM. SPORTIVE

NBRE SURFACES

NBRE D’OFFICIELS

DATE

RELATION
GRADE/CHAMPIONNAT

INSCRIPTION

PRÉ-REQUIS

ARBITRAGE

FORMULE
D’ANIMATION

OUI  /  NON

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

TIRAGE AU SORT :

DBT ANIMATION : 

FIN ANIMATION :

CHALLENGE HARMONIE MUTUELLE 
PAR ÉQUIPES MIXTES

A DÉTERMINER
COMITÉ (SUPPORT : CLUB)

COMMISSION SPORTIVE
6

12 Arbitres + 1 RespArb ; 12 CS + 1 RespCS

EXTRANET

POULES PUIS 
TABLEAU

ANIMATION

VERT

14H45

15H15

18H00

14H00 – 14H30

CADETTE -52KG / JUNIOR -57KG

14H00 – 14H30

JUNIORS À VÉTÉRANS -63KG ET +63KG

14H00 – 14H30

CADET -66KG / JUNIOR -73KG

14H00 – 14H30

JUNIORS À VÉTÉRANS -81KG ET +81KG

10/03/2024 Màj : 26/09/2023

Participation d’au moins 2 vétérans dans l’équipe. Association possible de plusieurs clubs.
Choix du nom de l’équipe dans la mesure du respect.
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QUOTAS POUR LES FINALES RÉGIONALES ET NATIONALES 
 
Quotas du Comité d’Ille-et-Vilaine de Judo 
Rappel : Il est dorénavant autorisé de monter ou de descendre de catégorie de poids à la suite de qualification. 

Règle pour les compétitions individuelles avec phase départementale : 
par arbitre absent : 1 sélectionné.e en moins par catégorie de poids.  

 

Individuel Benjamin(e)s Equipes Benjamins & Minimes 
(M/F)  Coupe de Bretagne Individuelle Minimes 

Quota par catégorie Quota par catégorie  Masculins (seuil 0 à 9) Féminines (seuil 0 à 9) 

(Arb abst = 0) 5 – 0 = 5 5  Quotas + Bonus Quotas + Bonus 

   (Arb abst = 0) 55 + 6 - 0 = 61 (Arb abst = 0) 50 + 6 – 0 = 56 
 
 

Championnat de Bretagne Individuel Cadet 1ère division 

Masculins Féminines 

Quota Seuil Quota Seuil 

(Arb abs=0) 73 – 0 = 73 0 à 9 (Arb abs=0) 32 – 0 = 32 0 à 9 
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Quotas de la Ligue de Bretagne de Judo 
Rappel : Il est dorénavant autorisé de monter ou de descendre de catégorie de poids à la suite de qualification. 
  

COUPE DE France INDIVIDUELLE MINIMES (M/F) 

Quota Total 

1 (classé 1er au circuit régional)  
+ le 1er et le 2ème de la Coupe de Bretagne 

3 par catégorie de poids 

 
CHAMPIONNATS de France INDIVIDUELS CADETS D1 (M/F)  CHAMPIONNATS de France INDIVIDUELS CADETS D2 & ESPOIRS 

3 par catégorie de poids  D2 (M/F) Espoirs (M/F) 

   4 par catégorie de poids 4 par catégorie de poids 
NB : les cadet.te.s 1ère années qui se sont qualifiés aux Championnats de France D1, sont automatiquement qualifié.e.s aux Championnats de 
France Espoirs. 
 

CHAMPIONNATS de France INDIVIDUELS JUNIORS D1 (M/F) 

2 par catégorie de poids 
 
CHAMPIONNATS de France INDIVIDUELS SENIORS D1 (M/F)  CHAMPIONNATS de France INDIVIDUELS SENIORS D2 & D3 

1 par catégorie de poids  D2 (M/F) D3 (M/F) 

   3 par catégorie de poids 3 par catégorie de poids 
 

CHAMPIONNATS de France par EQUIPES (M/F) 

Cadets D1 Juniors D1 Seniors D1 Seniors D2 

2 2 1 2 
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ARBITRAGE (STAGES & CJA) 
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STAGES DEPARTEMENTAUX D’ARBITRAGE ET DES ECOLES 

Stage Départemental des Arbitres 
 
Date : 07/10/2023. 

Lieu : Dojo de Cesson-Sévigné, allée Champagné 35510 CESSON-SÉVIGNÉ  

Intervenant : VILLEPONTOUX Gwendal 

Mail : cd.judo35.com.arbitrage@gmail.com 

Public concerné : arbitres à partir de stagiaires départementaux (Hors ECA et UV) 

Grade minimum : ceinture verte  

Les horaires de la journée : 13H30 – 16H00. 
 

Stage Départemental des Commissaires Sportifs 
 
Date : 07/10/2023. 

Lieu : Dojo de Cesson-Sévigné, allée Champagné 35510 CESSON-SÉVIGNÉ 

Intervenants : Sélia GRONDIN – Solène GAZONNAUD 

Mail : cd.judo35.com.cs@gmail.com 

Public concerné : commissaires sportifs à partir de stagiaires départementaux (Hors ECCS et UV) 

Grade minimum : ceinture jaune. 

Les horaires de la journée : 13H30 – 16H00. 
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Stage Départemental ECA 1 
 
Date : 07/10/2023. 

Lieu : Dojo de Cesson-Sévigné, allée Champagné 35510 CESSON-SÉVIGNÉ 

Intervenants : Bastien HESLAN – Mattéo LATOUR – Gwendal VILLEPONTOUX 

Mail : cd.judo35.eca@gmail.com 

Grade minimum : ceinture verte à partir de minimes 

Programme : École des Arbitres. 

Les horaires de la journée : 13h30 – 16h00. 
 

Stage Départemental ECCS 1 
 
Date : 07/10/2023. 

Lieu : Dojo de Cesson-Sévigné, allée Champagné 35510 CESSON-SÉVIGNÉ 

Intervenants : Sélia GRONDIN – Solène GAZONNAUD 

Mail : cd.judo35.com.cs@gmail.com 

Grade minimum : ceinture jaune à partir de benjamin 

Programme : École des Commissaires Sportif.ve.s. 

 
Les horaires de la journée : 13h30 – 16h00. 
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Stage Départemental ECA 2 
 
Date : 04/11/2023. 

Lieu : Dojo Municipal, 5 allée de la Hodeyere 35500 VITRÉ 

Intervenants : Bastien HESLAN – Mattéo LATOUR – Gwendal VILLEPONTOUX 

Mail : cd.judo35.eca@gmail.com 

Grade minimum : ceinture verte à partir de minime 

Programme : École des Arbitres. 

 
Les horaires de la journée : 14H00 – 17H00. 
 
 
 
 

Stage Départemental ECCS 2 
 
Date : 04/11/2023. 

Lieu : Dojo Municipal, 5 allée de la Hodeyere 35500 VITRÉ 

Intervenants : Sélia GRONDIN – Solène GAZONNAUD 

Mail : cd.judo35.com.cs@gmail.com 

Grade minimum : ceinture jaune à partir de benjamin 

Programme : École des Commissaires Sportif.ve.s. 

 
Les horaires de la journée : 14H00 – 17H00. 
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Stage Départemental ECA 3 
 
Date : 06/01/2024. 

Lieu : Dojo de Bain de Bretagne, rue du Chêne Vert 35470 BAIN DE BRETAGNE 

Intervenants : Bastien HESLAN – Mattéo LATOUR – Gwendal VILLEPONTOUX 

Mail : cd.judo35.eca@gmail.com 

Grade minimum : ceinture verte à partir de minime 

Programme : École des Arbitres. 

 
Les horaires de la journée : 14H00 – 17H00. 
 

Stage Départemental ECCS 3 
 
Date : 06/01/2024. 

Lieu : Dojo de Bain de Bretagne, rue du Chêne Vert 35470 BAIN DE BRETAGNE  

Intervenants : Sélia GRONDIN – Solène GAZONNAUD 

Mail : cd.judo35.com.cs@gmail.com 

Grade minimum : ceinture jaune à partir de benjamin 

Programme : École des Commissaires Sportif.ve.s. 

 
Les horaires de la journée : 14H00 – 17H00. 
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CJA Départementale Minimes MF 
 
Animation-support : Finales Départementales Benjamin.e.s 
 
Date : 13/04/2024. 
 
Responsable : A déterminer 
 
Mail : cd.judo35.com.arbitrage@gmail.com 
 
Grade minimum : ceinture verte   
 
Tranche d’âge concernée : Minimes MF, né.e.s en 2010 et 2011. 
 
Les horaires de la journée : 09H00 – 18H30. 

 

CJA Départementale Cadet.te.s 
 
Animation- support : Finales Départementales Minimes M/F 
 
Date : 14/01/2024. 
 
Responsable : A déterminer 
 
Mail : cd.judo35.com.arbitrage@gmail.com 
 
Grade minimum : ceinture verte   
 
Tranche d’âge concernée : cadet.te.s., né.e.s en 2007 – 2008 – 2009. 
 
Les horaires de la journée : 09H00 – 17H00. 
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CJA Départementale Juniors MF 
 
Animation-support : Championnats Départementaux Cadet.te.s D1 
 
Date : 28/01/2024. 
 
Responsable : A déterminer 
 
Mail : cd.judo35.com.arbitrage@gmail.com 
 
Grade minimum : ceinture verte   
 
Tranche d’âge concernée : Juniors MF, né.e.s en 2004 – 2005 – 2006. 
 
Les horaires de la journée : 09H30 – 17H00. 
 
 

CJCS Départementale Benjamin.e.s – Minimes MF 
 
Animation-support : Championnats Départementaux Cadet.te.s D1 
 
Date : 28/01/2024. 
 
Responsable : Sélia Gradin et Solène Gazonnaud 
 
Mail : cd.judo35.com.cs@gmail.com 
 
Grade minimum : ceinture orange  
 
Tranches d’âge concernées : benjamin.e.s, né.e.s en 2012 et 2013, et Minimes MF, né.e.s en 2010 et 2011. 
 
Les horaires de la journée : 09H30 – 17H00. 

  



Livret Sportif 2023 – 2024 _ Page 38 
Page 38 sur 53 – Édité le 16/10/2023 

 

 

STAGES DE PREPARATION A L’UV4 

Stage de préparation à l’UV4 - 1 
 
Date : 04/11/2023. 

Lieu : Dojo Municipal, 5 allée de la Hodeyere 35500 VITRÉ 

Intervenants : Solène GAZONNAUD – Sélia GRONDIN – Bastien HESLAN – Mattéo LATOUR – Gwendal VILLEPONTOUX 

Mail : cd.judo35.com.arbitrage@gmail.com  

Catégorie d’âge et grade minimum : Cadet.te.s et ceinture marron 

 
Programme : Préparation à l’UV4. 
 
Les horaires de la journée : 14H30 – 17H00. 
 

Stage de préparation à l’UV4 - 2 
 
Date : 06/01/2024. 

Lieu : - 
 
Intervenants : Solène GAZONNAUD – Sélia GRONDIN – Bastien HESLAN – Mattéo LATOUR – Gwendal VILLEPONTOUX  

Mail : cd.judo35.com.arbitrage@gmail.com  

Catégorie d’âge et grade minimum : Cadet.te.s et ceinture marron 

 
Programme : Préparation à l’UV4. 
 
Les horaires de la journée : 14H30 – 17H00. 
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STAGES ET EXAMENS DEPARTEMENTAUX UV2 1ER DAN ET 2EME DAN 

Stage départemental UV2 1er Dan et 2ème Dan 
 
Date : 10/03/2024. 
Lieu : - 
 
Intervenants : 
Mail :  
 
Catégorie d’âge et grade minimum : Cadet.te.s et ceinture marron 

Programme : Préparation UV2 
 
Les horaires de la journée : 
 

Examen départemental UV2 1er Dan tet 2ème Dan 
 
Date : 10/03/2024. 
Lieu : - 
 
Intervenants : 
Mail :  
 
Catégorie d’âge et grade minimum : Cadet.te.s et ceinture marron 

Programme : Préparation UV2 
 
Les horaires de la journée : 
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ENTRAINEMENTS DE MASSE 

Entraînement de masse départemental 

Date : 25/10/2023. 
Lieu : Dojo C. P. B. RENNES Centre, 30bis rue de Paris 35000 RENNES (Accès par la rue Françoise BIZETTE)  
 
Horaires : 19H00 – 20H30 

 Ouvert de minimes à vétérans. 
 Commission sportive : Charly MENUET 
 Inscriptions extranet 
 Passage UV4 

L’entrainement commencera avec un échauffement commun. Puis 2 groupes seront formés : 1 groupe combat et 1 groupe qui auront une partie 
technique.  
 

Entraînement de masse départemental 

Date : 27/12/2023. 
Lieu : Dojo de Vern sur Seiche, Avenue Laennec 35771 VERN SUR SEICHE 
 
Horaires : 19H – 20H30 

 Ouvert de minimes à vétérans. 
 Passage UV4 
 Commission Sportive : Cyril DINE & Hichem MARSA 
 Inscriptions extranet 
 Passage UV4 

L’entrainement commencera avec un échauffement commun. Puis 2 groupes seront formés : 1 groupe combat et 1 groupe qui auront une partie 
technique. 
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Entraînement de masse départemental 

Date : 06/03/2024. 
Lieu : Dojo de Vern sur Seiche, Avenue Laennec 35771 VERN SUR SEICHE OU Dojo Émile HAMON, 2 rue de la Métairie Neuve 35360 MONTAUBAN DE 
BRETAGNE 
 
Horaires : 19H00 – 20H30 

 Ouvert de minimes à vétérans. 
 Commission sportive : Hichem MARSA ou Erwan BRIEC 
 Inscriptions extranet 
 Passage UV4 

 
L’entrainement commencera avec un échauffement commun. Puis 2 groupes seront formés : 1 groupe combat et 1 groupe qui auront une partie 
technique.  
 

Entraînement de masse départemental 

Date : 24/04/2024. 
Lieu : Dojo de Bain de Bretagne, rue du Chêne Vert 35470 BAIN DE BRETAGNE 
 
Horaires : 19H – 20H30 

 Ouvert de minimes à vétérans. 
 Commission Sportive : Philippe HAMÉON 
 Inscriptions extranet 
 Passage UV4 

 
L’entrainement commencera avec un échauffement commun. Puis 2 groupes seront formés : 1 groupe combat et 1 groupe qui auront une partie 
technique.  
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STAGES SPORTIFS 

Journée de stage départemental Benjamin.e.s  
 
Date : ANNULÉ. 
Lieu : - 
 
Horaires : 09H30 – 17H00 
 

 Ouvert aux benjamin.e.s. 
 Tout niveau 
 Intervenants : - 
 Participation aux frais : cf. convocation 
 Activité : - 

 
Journée de stage départemental Benjamin.e.s – Minimes MF 

 
Date : 09/03/2024. 
Lieu : - 
 
 
Horaires : 09H30 – 17H00 
 

 Ouvert de Benjamin.e.s – Minimes MF. 
 Tout niveau 
 Intervenants : - 
 Participation aux frais : cf. convocation 
 Activité : - 
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Stage de Cohésion des Équipes Départementales Minimes MF 
 
Date : 24/04/2024. 
Lieu : Dojo de Bain de Bretagne, rue du Chêne Vert 35470 BAIN DE BRETAGNE 
 
Horaires : 09H30 – 20H30 

 Ouvert aux Minimes sélectionné.e.s dans l’équipe départementale.  
 Intervenants : Philippe HAMÉON & Étienne NARCISSOT 
 Participation aux frais : cf. convocation 
 Activité : Pesée des équipes pour vérification, activité cohésion et sport-co, judo, Piscine et entrainement départemental. 
 Participation à l’entraînement de masse. 
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STAGES KATA 

Stage Kata 1 
 
Date : 02/12/2023. 
Lieu : Saint-Grégoire 
 
Horaires :  

 - 
  

Stage Kata 2 
 
Date : 00/00/0000. 
Lieu : - 
 
Horaires :  

 - 
  

 
Stage Kata 3 

 
Date : 00/00/0000. 
Lieu : - 
 
Horaires :  

 - 
  
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STAGES JUJITSU 

Stage Flight – Ne Waza 1 
 
Date : 08/10/2023. 
Lieu : Dojo de Vern sur Seiche, rue Laennec 35770 VERN SUR SEICHE 
 
Horaires :  

 - 
  

 
Stage Flight – Ne Waza 2 

 
Date : 02/12/2023. 
Lieu : Gymnase des 2 Ruisseaux, avenue des 2 Ruisseaux 35135 Chantepie 
 
Horaires :  

 - 
  

 
Stage Flight – Ne Waza 3 

 
Date : 06/04/2024. 
Lieu : - 
 
Horaires :  

 - 
  
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ANNEXES 
MODE DE SELECTION DANS LES EQUIPES DEPARTEMENTALES MINIMES MF 

Seront retenus en tant que titulaires dans l’équipe départementale : 

Combattants 
Critères de sélection par ordre de priorité : 

1. Meilleure résultat à la Coupe de France, si dans 7 premiers classés. 
2. Meilleur résultat à la Coupe régionale. 
3. Meilleur classé au classement régional. 

La commission sportive se réserve le droit de faire des poules de sélection pour obtenir l’équipe la plus compétitive possible. Une pesée 
sera effectuée avant les poules de sélections avec 1kg de tolérance. Aucun accompagnement n’aura lieu pendant ces poules. 

Une pesée de contrôle aura lieu pendant la journée de stage de cohésion de Pâques, le matin du mercredi 24 avril 2024 au dojo de Bain 
de Bretagne (rue du Chêne Vert 35470 BAIN DE BRETAGNE) de 18H00 à 18H30.  

Couples kata 
Voici les critères de sélection par ordre de prioritaire : 

1. Meilleure résultats au France sous condition de se qualifier dans la poule finale des France 
2. Meilleure résultats à la coupe de Bretagne. 

Commissaires sportifs 
Sera retenu dans l’équipe départementale, le.la premier.ière Minime classé.e à la CJCS départementale. 

Dans le cas où le.la commissaire retenu.e à la CJCS départementale est également retenu.e dans l’équipe en tant que combattant.e, ce 
sera le.la second.e Minime classé.e à la CJCS départementale qui sera retenu.e. Et ainsi de suite. 

Arbitres 
Sera retenu dans l’équipe départementale, le.la premier.ière Minime classé.e à la CJA départementale. 

Dans le cas où le.la commissaire retenu.e à la CJA départementale est également retenu.e dans l’équipe en tant que combattant.e, ce 
sera le.la second.e Minime classé.e à la CJA départementale qui sera retenu.e. Et ainsi de suite. 
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Remarques :  
Les titulaires et remplaçant.e.s des équipes féminimes et masculines (combattant.e.s, couples Kata, arbitres, commissaires sportif.ve.s) 
seront convié.e.s au stage de cohésion des équipes départementale.  

La Commission Sportive d’Ille-et-Vilaine n’a pas pour volonté de contraindre de jeunes minimes à faire régime. Néanmoins, une sélection 
claire est primordiale pour la lisibilité de tous (enfants, parents et coachs) et pour instaurer au plus tôt une cohésion d’équipe. La 
commission sportive préconise aux coachs un discours qui préserve l’enfant de toute volonté de perdre du poids pour rester dans l’équipe. 
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ENTRAINEMENTS DEPARTEMENTAUX ET ENTRAINEMENT CADET.TE.S AVEC SUIVI AU POLE 
ESPOIRS 

 Entraînements départementaux 
Tous les deuxièmes mercredis des vacances, un entraînement départemental sera organisé au dojo régional de Rennes (1 Allée Pierre de 

Coubertin, 35200 RENNES) sous la direction d’un Conseiller Technique Fédéral ou d’un membre de la Commission Sportive 35.  
 Ces entraînements s’adressent aux : 

- Vétérans 
- Cadet.te.s, juniors MF et seniors MF 
- Aux membres du Pôle Espoirs Bretagne, structure qui est fermée pendant les périodes scolaires.  

 
 

 Entraînements au Pôle Espoirs de Rennes : 
La commission sportive 35 propose aux cadet.te.s et juniors MF du département de participer aux entraînements du Pôle Espoirs :  

- Tous les 1er jeudi du mois (le premiers ayant lieu dans le mois si période scolaire).  
- Avec un suivit d’un membre de la commission sportive du 35 (BRIEC Erwan).  
- Présentez-vous avant chaque cours auprès du membre présent de la commission sportive. 
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PRECISIONS RELATIVES A L’UV4 

Obtention directe de l’UV4 
Peuvent obtenir directement l’UV4 : 

 Les commissaires sportifs et/ou arbitres, stagiaires ou titulaires départementaux minimum en activité (pour le1er dan) 
 Les arbitres départementaux minimum stagiaires ou titulaires en activités (pour le 2ème dan). 
 Les participants aux coupes régionales (catégorie Minimes, Cadet et Junior) du Jeune Commissaire Sportif ou du Jeune Arbitre (pour le 1er 

dan), du Jeune Arbitre (pour le 2ème dan). 
 Les commissaires sportifs ou arbitres inscrits à l’école départementale d’arbitrage (pourle1erdan), les arbitres inscrits à l’école 

départementale d’arbitrage (pour le 2ème dan). 

Conditions d’obtention pour les autres candidats 
1 - La participation à l’école départementale d’arbitrage est obligatoire (1 stage minimum, inscription EXTRANET). 

NB : Les stages départementaux d’arbitrage (de début de saison) ne sont pas ouverts aux candidats à l’UV4 s’ils ne souhaitent pas intégrer les 
équipes d’arbitrage départemental. 

2 - L’impétrant devra participer à 2 demi-journées en tant que commissaire sportif ou arbitre (pour le 1er dan), arbitre (pour le 2ème dan). 

NB : Les combattants des Shiaï (tournois de grades) arbitreront obligatoirement les combats de leur poule. Ces participations comptent pour 
épreuve pratique de l’UV4. 
Les candidats qui marquent 44 points minimum lors de leur 1er Shiaï devront obligatoirement participer à une demi-journée en tant que 
commissaire sportif ou arbitre en s’inscrivant via l’école départementale d’arbitrage. 

Validation de l’obtention de l’UV4 
La validation de l’obtention de l’UV4 sera notée et signée directement sur le passeport par le responsable concerné. Le passeport est donc à 
présenter OBLIGATOIREMENT le jour des épreuves. 

 Arbitre ou Commissaire Sportif en activité : responsables départementaux des commissions d’arbitres et des Commissaires Sportifs. 
 Coupes régionales du Jeune Commissaire Sportif/du Jeune Arbitre : responsable de la coupe. 
 Membres de l’école départementale d’arbitrage : responsable de l’école départementale d’arbitrage. 
 Combattants lors des shiaï : arbitre ou CS référent du tapis 
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REGLEMENTS DES ANIMATIONS PAR EQUIPES DE CLUBS OU ASSOCIATIONS DE CLUBS 
BENJAMINS & MINIMES (FEMININS ET MASCULINS) SAISON 2023/2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
CONDITIONS de PARTICIPATION : 
Pièce justificative d’identité. Cf. textes officiels catégories Minimes ou Benjamins le passeport est censé être arrêté (AG 23).  
 

1. Equipes classées Palier 1 (classement en dernière page) : 
Pas d’association possible. Nombre d’équipes présentées illimité. Possibilité de fournir des combattants aux équipes palier 2 et 3. Pas plus de 
2 renforts par équipe aux équipes palier 2 et 3 

2. Equipes classées Palier 2 : 
Constitué de2 clubs maximum. Nombre d’équipes présentées illimité. En cas d’association, le nom des clubs doit figurer dans l’intitulé de 
l’équipe. Nombre de renforts limité à 2 en benjamine et 3 en benjamin. 

3. Equipes classées Palier 3 : 
Association de 4 clubs maximum. Nombre d’équipes présentées illimité. En cas de nom d’équipe supérieurs à 15 caractères, uniquement les 
initiales apparaitront. 

4. Au niveau régional 
Les équipes sélectionnées conservent l’intitulé du niveau départemental. Pas de nouvelles associations 

 
 
 
 
 
 

BENJAMIN.E.S MINIMES MF 
SEXE : Féminin et masculin. 
 
ANNEES de NAISSANCE : 2012 et 2013. 
 
NATIONALITES : Française et étrangère. 

SEXE : Féminin et masculin. 
 
ANNEES de NAISSANCE : 2010 et 2011. 
 
NATIONALITES : Française et étrangère. 
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CATEGORIES de POIDS et TEMPS du COMBAT : 

Benjamin.e.s 
Féminines : - 36 kg, - 40 kg, - 44 kg, - 48 kg et - 52 kg.  

 La 1ère combattante devra obligatoirement peser au moins 32 kg. 

Masculins : - 30 kg, - 34 kg, - 38 kg, - 42 kg, - 46 kg, - 50 kg. 
 Le 1er combattant devra obligatoirement peser au moins 27 kg. 

N.B. : Il n’y a pas de sur-classement de poids possible.  
 
Le temps du combat est de 2’. 

 
Minimes MF 

Féminines : - 40 kg, - 44 kg, - 48 kg, - 52 kg et - 57 kg.  
 La 1ère combattante devra obligatoirement peser au moins 36 kg. 

Masculins : - 38 kg, - 42 kg, - 46 kg, - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg et - 66 kg. 
 Le 1er combattant devra obligatoirement peser au moins 34 kg. 

N.B. : Il n’y a pas de sur-classement de poids possible.  
 
Le temps du combat est de 2’ 

 
Le coaching est autorisé. Il se bornera à donner des conseils techniques. En cas de débordements, le délégué du comité directeur privera l’équipe 
de coaching, et ce, pour toute la durée du championnat. Le coach fautif sera interdit d’aire de combat, et ce, pour toute la durée du championnat. 
(1 coach par équipe) 
 
ARBITRAGE : Cf. règlement France Judo : Arbitrage National. Cf. règlement Arbitrage Ligue (1 Equipe =1 Arbitre) 
 
EPREUVES de SELECTION : 

- Départementale. 
- Pour la phase régionale, voir tableaux des quotas. 

 
FORMULE de COMPETITION : Poules ou tableaux à double repêchage en fonction du nombre d’équipes. 
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ARBITRAGE 

Règlement Equipes Benjamins et Minimes saison 2023/2024. 
Le but de ce règlement est de favoriser la formation des arbitres et de les intégrer pleinement dans l’équipe du club (à l’image de 
l’animation de la Coupe de France par équipe de département). 
 
L’animation des équipes de clubs Benjamins et Minimes doit rester une animation conviviale mais elle doit aussi démontrer le sérieux et 
l’éthique de notre discipline. Dans ce cadre de formation les arbitres auront à cœur de se présenter dans une tenue représentant l’officiel 
(minimum chemise cravates, pantalon noir). 
 
L’équipe d’encadrement et le corps arbitral portera une attention particulière au respect des jeunes officiels. 
 
L’arbitre du club sera au même titre que les athlètes de son équipe récompensée et sera présent sur le podium de la manifestation. 
 
 
 
Au niveau départemental : 
L’engagement au premier niveau de compétition départemental, 
 

- Il s'agit de l'arbitre du club. L'arbitre est engagé en même temps que son équipe via extranet. Il doit appartenir au corps arbitral du 
département (niveau Stagiaire minimum) et en activité lors de la saison en cours. 
 

- Il s'agit de l'arbitre d’un autre club. L’engagement se fait directement au niveau départemental auprès de la commission sportive. 
 

- L'arbitre officie en même temps que son équipe, il peut s’arrêter au moment où son équipe est éliminée (Favoriser le déplacement de 
celui-ci avec son équipe) 

 
- Le comité disposera d’un pôle d’arbitres pour l’encadrement sur la journée et la suppléance lors des phases finales. Prise en charge 

vacation et repas (2 par tapis + 1 responsable de manifestation). Ces arbitres pourront représenter un club. 
 

- L'arbitre qui officie peut représenter l'équipe Benjamins M ou F et Minimes M ou F (Le club doit pouvoir présenter un arbitre pour les 
masculins et les féminines) 
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Au niveau régional : 
L’engagement de l’équipe au niveau régional dépend de l’engagement de son arbitre (Autorisation d’utiliser le même arbitre que la phase 
départementale sinon utiliser un arbitre de niveau stagiaire régional minimum). 
 

- La Ligue disposera d’un pôle d’arbitres pour l’encadrement sur la journée et la suppléance lors des phases finales. Prise en charge 
vacation et repas (2 par tapis + 1 responsable de manifestation). Ces arbitres pourront représenter un club. 

 
- Les arbitres présents avec leurs équipes n’arbitreront que sur les catégories Benjamins 

Remarques : Possibilité d’emprunter un arbitre sur la région pour le niveau régional. 

Etats des associations de clubs pour les équipes Benjamin.e.s Etats des associations de clubs pour les équipes Minimes MF 

Clubs Min Masc Clubs Mini Fém
PASSIONJUDO35 46 JUDO CLUB DU PAYS GALLO 21
C.P.B. RENNES 41 PASSIONJUDO35 21
JUDO CLUB DU PAYS GALLO 23 C.P.B. RENNES 18
J C DES MARCHES DE BRETAGNE 21 KAWATOKAN JC PORTES D ILLE 15
KAWATOKAN JC PORTES D ILLE 20 J C DES MARCHES DE BRETAGNE 10
JUDO CLUB OUEST RENNAIS 18 JUDO CLUB DE GUICHEN 10
DOJO VITREEN 16
JUDO CLUB DE GUICHEN 12 Palier 1 : pas d'association
OLYMPIQUE CL CESSON 12
DOJO CLUB JANZEEN 11 Palier 2 : association de 2 clubs maximum
JUDO CLUB MELORIEN 11
JUDO CLUB CHATEAUGIRON 10
JUDO PAYS DE VILAINE 10

Chiffres saison N-1

EQUIPES MINIMES FEM (5 comb)EQUIPES MINIMES MASC (7 comb)

Palier 3 : tous les clubs non répertoriés aux 
paliers 1 et 2, association de 4 clubs maximum

Clubs Benj Masc Clubs Benj Fém
C.P.B. RENNES 70 JUDO CLUB DU PAYS GALLO 31
PASSIONJUDO35 62 C.P.B. RENNES 23
KAWATOKAN JC PORTES D ILLE 48 PASSIONJUDO35 23
JUDO CLUB DU PAYS GALLO 43 KAWATOKAN JC PORTES D ILLE 21
DOJO VITREEN 37 DOJO VITREEN 15
J C DES MARCHES DE BRETAGNE 30 J C DES MARCHES DE BRETAGNE 14
AS DE CHANTEPIE JUDO 10 JUDO CLUB DE GUICHEN 12
DOJO BETTONNAIS 10 JUDO CLUB OUEST RENNAIS 12
DOJO DE ROMAGNE 10
OLYMPIQUE CL CESSON 10
JC DOLOIS 11 Palier 1 : pas d'association
JUDO CLUB CHATEAUGIRON 12
JUDO AMICALE SP MEZIERE 13 Palier 2 association de 2 clubs maximum
JUDO CLUB OUEST RENNAIS 13
J C LIFFRE 16
JC BAIN BRETAGNE 16
JUDO CLUB DE GUICHEN 16
DOJO CLUB JANZEEN 17
LA TOUR D AUVERGNE 18
JEANNE D ARC EMERAUDE ST MALO 19
JUDO CLUB SAINT JACQUES 22

Chiffres saison N-1

EQUIPES BENJAMINS (6 comb)

Palier 3: tous les clubs non répertoriés aux 
paliers1 et 2, association de 4 clubs maximum

EQUIPES BENJAMINES (5 comb)


